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Rehabilitation for Physically Disabled
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Periksa telinga anda
6 bulan sekali
ke dokter THT

Jangan terlalu dalam
membersihkan

telinga, cukup di
permukaan luar,

Deteksi dini ketulian
pada setiap bayi
baru lahir

Hindari menggunakan
benda tajam/asing
untuk membersihkan
telinga
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Gunakan pelindung
telinga saat bekerja
di tempat bising

Jangan mgguakan

tinggi dalam waktu

Hindari bising dalam

waktu yang lama
(radio, music player,
mesin, dll)

Bila flu dan batuk
lebih dari 1 minggu
segera periksa
ke dokter

Hindari memasukan
cairan yang tidak

seharusnya (saat
berenang/berendam)

Bila keluar'cairan dari
telinga atau penurunan
pendengaran segera
ke dokter THT
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Beri waktu telingamu
untuk beristirahat
dari bising

Hindari hal-hal yang dapat
merusak pendengaran

janin dan bayi
(radang virus, bakteri
dan obat saat hamil)
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Pendengaran & Ketulian

Sumber Informasi:

Sound
Hearing



